
องค์ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม 5 ประการ 
“พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญ”ู 

 

 ศูนย์คุณธรรมด ำเนินกำรพัฒนำมำตรฐำนด้ำนคุณธรรมให้เป็น “เครื่องมือในกำรส่งเสริมและขับเคลื่อน
คุณธรรมส ำหรับองค์กร” โดยมำตรฐำนด้ำนคุณธรรม ไม่ได้มีจุดมุ่งหมำยในกำรวัดหรือกำรประเมินองค์กรเพ่ือให้คุณ
หรือให้โทษ แต่เป็นแนวทำงเพ่ือให้องค์กรได้ประเมินตนเอง เพ่ือให้รู้ศักยภำพ สถำนกำรณ์ขององค์กร และน ำไปสู่กำร
พัฒนำองค์กรที่มีกำรด ำเนินงำนอย่ำงมีคุณธรรมได้อย่ำงเป็นระบบ 
 มำตรฐำนด้ำนคุณธรรม ประกอบด้วย คุณธรรม 5 ด้ำน ได้แก่ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอำสำ และกตัญญู โดย
คุณธรรมในแต่ละด้ำนมีกำรนิยำมเบื้องต้นเพ่ือเป็นตัวอย่ำงให้กับองค์กรได้น ำไปปรับให้เหมำะสมกับเป้ำหมำยและ
บริบทขององค์กร และมี องค์ประกอบ ตำมค ำนิยำม โดยในแต่ละองค์ประกอบจะพิจำรณำใน 3 มิติทำง คือ 
 - ระบบ / ไกกล 
 - ปฏิบัติกำร 
 - ผลลัพธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่ตั้งอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นแนวทำงกำรพัฒนำที่ตั้งบน
พ้ืนฐำนของทำงสำยกลำง และควำมไม่ประมำท ค ำนึงถึงควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันใน
ตัวเอง ตลอดจนใช้ควำมรู้และคุณธรรม เป็นพื้นฐำนในกำรด ำรงชีวิต ที่ส ำคัญจะต้องมี “สติ ปัญญา และความ
เพียร” ซึ่งจะน ำไปสู่ “ความสุข” ในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงแท้จริง 
 1. ควำมพอประมำณ หมำยถึง ควำมพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มำกเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
เช่น กำรผลิตและกำรบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมำณ 
 2. ควำมมีเหตุผล หมำยถึง กำรตัดสินใจเกี่ยวกับระดับควำมพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่ำงมีเหตุผล โดย
พิจำรณำจำกเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค ำนึงถึงผลที่คำดว่ำจะเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำนั้นๆ อย่ำงรอบคอ บ 
 3. ภูมิคุ้มกัน หมำยถึง กำรเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนต่ำงๆ ที่จะเกิดขึ้น โดย
ค ำนึงถึงควำมเป็นไปได้ของสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ที่คำดว่ำจะเกิดขึ้นในอนำคต 

โดยมี เงื่อนไข ของกำรตัดสินใจและด ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 2 ประกำร  ดังนี้ 
 1. เงื่อนไขควำมรู้ ประกอบด้วย ควำมรอบรู้เกี่ยวกับวิชำกำรต่ำงๆ ที่เก่ียวข้องรอบด้ำน ควำมรอบคอบที่จะน ำ
ควำมรู้ เหล่ำนั้นมำพิจำรณำให้ เชื่อมโยงกัน เ พ่ือประกอบกำรวำงแผนและควำมระมัดระวังในกำรปฏิบัติ  
 2. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้ำง ประกอบด้วย มีควำมตระหนักใน คุณธรรม มีควำมซื่อสัตย์สุจริตและ
มีควำมอดทน มีควำมเพียร ใช้สติปัญญำในกำรด ำเนินชีวิต 

1. พอเพียง 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 วินัย หมำยถึง กำรยึดมั่นรับผิดชอบในหน้ำที่ ทั้งต่อตนเององค์กร สังคม รวมถึงปฏิบัติตำมจริยธรรม 
จรรยำบรรณเคำรพกฎหมำยกำรอยู่ในระเบียบ แบบแผน และข้อบังคับของสังคม และประเทศชำติดังนั้นกำร
พัฒนำกำรส่งเสริมวินัยให้แก่นักเรียนจึงดรอบคถุมถึงกำรส่งเสริมพัฒนำให้นักเรียนมีควำมประพฤติปฏิบัติตนอยู่ใน
ระเบียน แบนแผนและข้อบังกับของโรงเรียนและสังคมและประเทศชำติได้อย่ำงเหมำะสมที่ได้บัญญัติไว้ เพ่ือควำมเป็น
ระเบียบ และควำมสงบสุขของสังคมและประเทศชำตินั้นๆ 
กำรมีวินัยจะท ำให้เรำอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข  และกำรมีวินัยนั้นสำมำรถท ำได้ง่ำยโดยที่ไม่ต้องให้ใคร
สั่ง และถ้ำเรำเป็นคนที่มีวินัยเรำก็จะได้รับสิ่งดีๆและอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้ ดังนี้กำรมีวินัยจะท ำให้เรำอยู่ร่วมกับคน
ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข  และกำรมีวินัยนั้นสำมำรถท ำได้ง่ำยโดยที่ไม่ต้องให้ใครสั่ง และถ้ำเรำเป็นคนที่มีวินัยเรำก็
จะได้รับสิ่งดีๆและอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้ ดังนี้ 
 1. ท ำให้เรำสำมำรถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข 
 2. ท ำให้สังคมและประเทศชำติสงบสุข  ไม่มีปัญหำกันระหว่ำงคนในสังคมและประเทศชำติด้วยกัน 
 3. ท ำให้เรำมีอนำคตที่ดีในหน้ำที่กำรงำนและเรื่องต่ำงๆ 
 4. ท ำให้ประสบควำมส ำเร็จในหน้ำที่กำรงำน 
 5. ท ำให้ประเทศชำติเจริญก้ำวหน้ำ  เนื่องจำกคนในประเทศชำติเคำรพสิทธิและมีควำมเป็นระเบียบวินัยซึ่ง
กันและกัน 
 6. สร้ำงนิสัยให้เรำเป็นคนตรงต่อเวลำ  และเป็นคนดีมีคุณธรรม 

2. วินัย 



 

 สุจริต หมำยถึง ควำมซื่อตรง ควำมซื่อสัตย์สุจริตยึดมั่น ยืนหยัดในกำรรักษำควำมจริง ควำม ถูกต้องควำมเป็น
ธรรมทั้งปวง นอกจำกตนเองจะเป็นคนซื่อตรงแล้ว ต้องกล้ำปฏิเสธกำรกระท ำที่ไม่ซื่อตรง ไม่ซื่อสัตย์ของบุคคลอ่ืนที่
จะท ำให้ส่วนรวมเกิดควำมเสียหำย 

สุจริต ประกอบด้วย 
 1. กำรละอำยต่อกำรท ำสิ่งที่ไม่ถูกต้อง กำรแสดงควำมรู้สึกไม่สบำยใจ รังเกียจ อำย กระดำก ในใจตน ไม่กล้ำ
ท ำสิ่งที่ผิดกฎระเบียบ ไม่ว่ำจะต่อหน้ำ หรือลับหลังผู้อื่น 
 2. กำรไม่เอำเปรียบ และไม่แสวงหำผลประโยชน์ กำรกระท ำในสิ่งที่ตรงไปตรงมำ รักษำ ควำมสัตย์ไม่เอำ
เปรียบ และไม่ยึดผลประโยชน์อันมิชอบของตนเองและพวกพ้องเพียงฝ่ำยเดียว  
 3. กำรยืนหยัดในควำมถูกต้อง กำรแสดงออกหรือกำรสนับสนุนควำมคิด กำรกระท ำที่ ถูกต้องตำมกฎ และ
ต่อต้ำนกำรทุจริตด้วยควำมกล้ำหำญ แม้ว่ำจะมีควำมยำกล ำบำกหรืออุปสรรคขัดขวำง 
 
 
 
  

3. สุจริต  



  

 
 จิตอำสำ จิตแห่งกำรให้ควำมดีงำมท้ังปวงแก่เพ่ือนมนุษย์โดยเต็มใจ สมัครใจอ่ิมใจซำบซึ้งใจ ปีติสุข ที่พร้อมจะ
เสียสละเวลำ แรงกำย แรงสติปัญญำ เพื่อสำธำรณประโยชน์ ในกำรท ำกิจกรรม หรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยไม่
หวังผลตอบแทน และมีควำมสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดำยเมื่อพบเห็นปัญหำ หรือควำมทุกข์ยำกท่ีเกิด
ขึ้นกับผู้คน เป็นจิตที่มีควำมสุขเม่ือได้ท ำควำมดีและเห็นน้ำตำเปลี่ยนแปลงเป็นรอยยิ้ม เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย " บุญ " คือ
ควำมสงบเยือกเย็น และพลังแห่งควำมดี อีกท้ังยังช่วยลด " อัตตำ " หรือควำมเป็นตัวตนของตนเองลงได้ 

จิตอำสำ ประกอบด้วย 
 1. จิตอำสำ : กำรท ำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน องค์กรและสังคม ด้วยควำมสมัครใจ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน 
 2. ส ำนึกสำธำรณะ : กำรตระหนักถึงคุณค่ำของทรัพยำกร สิ่งแวดล้อม และสำธำรณสมบัติ 
ด้วยกำรเอำใจใส่ ดูแลรักษำโดยค ำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส ำคัญ 
 3. กำรเสียสละเพ่ือช่วยเหลือผู้อื่น : กำรอุทิศแรงกำย สติปัญญำ ทรัพย์สิน และเวลำเพื่อ 
แก้ปัญหำหรือสร้ำงควำมสุขให้กับผู้อื่นโดยไม่ท ำให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน 
 4. อำสำสมัคร เป็นงำนที่เกิดจำกผู้ที่มี จิตอำสำ ท ำเพื่อส่วนรวม เป็นผู้ที่เอ้ือเฟ้ือ เสียสละ เวลำ แรงกำย 
แรงใจ แรงปัจจัยเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น หรือ สังคมให้เกิดประโยชน์และควำมสุขเพ่ิมมำก ขึ้น 
 

4. จิตอาสา 



 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ควำมกตัญญู หมำยถึง คุณธรรมที่เป็นพ้ืนฐำนของมนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืน ชีวิตด้ำน
กำยภำพด ำรงอยู่ได้เพรำะได้รับอุปกำระเลี้ยงดูจำกบุคคลต่ำงๆ มีบิดำมำดำ ครูอำจำรย์ ญำติพ่ีน้อง เป็นต้น นอกจำกนั้น 
ต้องพ่ึงอำศัยสิ่งเหล่ำอ่ืนอีก เช่น อำศัยปัจจัย 4 เป็นเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะอยู่รอดได้ ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับกำรปลูกฝัง
อบรมคุณลักษณะคุณค่ำทำงจิตใจจำกบุคคลอื่น มีบิดำมำรดำ เป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่ำนิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเป็น
หลักส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิตให้มีควำมเจริญรุ่งเรือง ซึ่งเป็นองค์ประกอบส ำคัญของมนุษย์ ควำมกตัญญู เป็นกำรกระท ำ
ควำมดีอย่ำงหนึ่งที่พึงปรำรถนำของทุกคน ที่มีควำมกตัญญู ย่อมจะท ำตนเองให้มีควำมสุขและท ำผู้อ่ืนให้มีควำมสุขด้วย 
จำกกำรศึกษำพบว่ำพระพุทธศำสนำกล่ำวยกย่องบุคคลที่มีควำมกตัญญู และให้ควำมส ำคัญต่อบุคคลผู้มีควำมกตัญญูว่ำ
เป็นบุคคลที่หำได้ยำกในโลก พระพุทธองค์ตรัสว่ำบุคคลที่หำได้ยำกมี 2 จ ำพวก ได้แก ่
 1. บุพพกำรี ผู้ท ำอุปกำระก่อน 
 2. กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปกำระที่เขำท ำแล้วตอบแทน 
 บุพพกำรีบุคคล กับ กตัญญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลที่มำคู่กันเสมอ เพรำะมีผู้ท ำอุปกำระก่อนจึงมีผู้รู้อุปกำระท่ี
ท่ำนท ำแล้วและตอบแทน และเป็นบุคคลที่หำได้ยำก เพรำะว่ำหมู่สัตว์ส่วนใหญ่ถูกอวิชชำครอบง ำ ยำกท่ีจะมองเห็น
คุณคำ่ของบุคคลอ่ืนได้ 

กตัญญูประกอบด้วย 
 1. กำรส ำนึกในควำมดี กำรเห็นคุณค่ำ รู้สึกขอบคุณ คิดในทำงบวกหรือมีทัศนคติท่ีดีต่อคุณ 
ควำมดีที่ตนเองหรือส่วนรวมได้รับประโยชน์ในทำงท่ีถูกต้องเหมำะสม 
 2. กำรเคำรพควำมดี กำรชื่นชม ยกย่อง ให้เกียรติในควำมดีของตนเอง หรือส่วนรวมได้รับ 
ประโยชน์ในทำงท่ีถูกต้องโดยแสดงออกด้วยควำมสุภำพเหมำะสม 
 3. กำรตอบแทนควำมดี กำรประพฤติตนในทำงท่ีดีเมื่อมีโอกำส โดยไม่ละเมิดสิทธิ์หรือท ำให้ 
ผู้อื่นเดือดร้อน เพ่ือแสดงควำมขอบคุณควำมดีที่ตนเองหรือส่วนรวมได้รับประโยชน์ในทำงที่ถูกต้อง 

 5. กตัญญู 


